WOLF LUSTIG

Kretas grune Geschichte(n)

Eine philo-biologische Bilderreise durch die kreti-
sche Pflanzengesellschaft

Auch wenn Kreta sich dem sommerlichen und herbstlichen Besucher karg und verbrannt dar-
bietet: dem Pflanzenfreund ist die Inselnatur zu jeder Jahreszeit ein Paradies und zudem ein
spannendes und unterhaltsames Buch, nicht nur wenn im Friihjahr sich ein Bliitensegen unter
den Olivenbdumen entfaltet und gar von den karstigen Schluchtwédnden wilde Tulpen winken.

Aufgrund der naturgeschichtlichen Entwicklungen und seiner Insellage ist Kreta von einem
fiir europdische Verhiltnisse auBerordentlichen Artenreichtum. Man findet ca. 1700 Arten
vor, von denen 10% als endemisch gelten, also nur auf der Insel vorkommen. Doch nicht nur
wegen seiner Endemiten zieht Kreta das pflanzenkundliche Interesse auf sich: man kann hier
exemplarisch die wichtigsten Vertreter der Flora des Ostlichen oder gar gesamten Mittelmeer-
raums studieren, besonders wenn man den Blick auch auf alte Kulturpflanzen oder jlingere
Einwanderer richtet. Unsere Perspektive ist freilich auch nicht primér die des Botanikers. Der
Autor — der sich ansonsten mit Sprache, Literatur und Landeskunde der romanischen Lénder
befasst — mochte einer Auswahl von Gewichsen eine Hommage erweisen, die Geschichte und
Geschichten gemacht haben, sei es wegen ihrer oft kuriosen volksmedizinischen Tugenden,
wegen ihrer Verwendung im traditionellen bduerlichen Leben, oder wegen ihres symboli-
schen Gehalts und der Rolle, die sie in Mythos und Religion erlangt haben. Auch die assozia-
tionsreichen volkstiimlichen Bezeichnungen der Pflanzen im Griechischen sollen hier und
dort ihre Geschichten erzdhlen, und nicht zuletzt nimmt der Beitrag einige jener Pflanzen ins
Visier, bei deren Anblick so mancher Kreta-Wanderer sich immer wieder vornimmt, einmal
ein Bestimmungsbuch zur Hand zu nehmen.”

Dass Kreta von den klimatischen Gegebenheiten her eigentlich eine Waldinsel sein konnte
und zu minoischer Zeit auch noch war, sicht man heute nur noch an Relikten: solchen philo-
logischer Natur, wie dem alten Namen Ida fiir das Psiloritis-Massiv, der sich aus einem dori-
schen Wort fiir Waldgebirge herleiten soll oder an eher vereinzelten, lichten Waldinseln, die
sich vor allem noch an den unzuginglichen Hiangen und Schluchten der Sfakia und der Wei-
Ben Berge im Siidwesten bewahrt haben. Ein Charakterbaum ist die Zypresse und zwar die
sogenannte ,,weibliche* Varietit (Cuparissus sempervirens - Inloko komopicot). Es handelt
sich dabei nicht um im biologischen Sinne weibliche Exemplare einer zweihdusigen Spezies,
sondern um eine besondere Erscheinungsform jener Art, die in ihrem ,,mannlichen®, schlan-
ken, hochaufragenden Habitus ein klassisches Symbol der mediterranen Landschaft ist. (1-7b)

* Zur griechischen Flora im allgemeinen und zur kretischen im besonderen liegt viel élteres und neueres Schrift-
tum vor. Hier eine kleine Auswahl von Titeln, die heute in Deutschland oder Griechenland im Buchhandel er-
haltlich sind: Alibertis, Antonis: Die Samariaschlucht und ihre Pflanzen: Ein Wanderfiihrer. Heraklion 1994. -
Clauser, Marina: Die Flora Kretas. Firenze 2000. - Font Quer, Pio: Plantas medicinales: El Dioscorides renova-
do. Barcelona 1992. - T'epovoudkne, Koavakng: Zoaxiavy Aaoypapio. AOva 1998. - latridis, Yanoukos: Blumen
von Kreta. Athen 1986. - Jahn, Ralf / Schonfelder, Peter: Exkursionsflora fiir Kreta. Stuttgart 1995. - Lange,
Dagmar / Wachter, Monika: Reisefiihrer Natur: Kreta. Miinchen 1999. - Lieutaghi, Pierre: Le livre des bonnes
herbes: Pratique et imaginaire de la plante sauvage en Europe occidentale. Arles 1991. - Sfikas, George: Bdu-
me und Strducher Griechenlands. Athen 1987. - Sfikas, George: Die Wildblumen Griechenlands. Athen 1978. -
Yonkag, N'dpyog: Ayprolodlovda e Kpnrng. ABfva 1999.
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Altere Sfakioten erinnern sich noch an die dichten Eichenwilder, durch die sich die Saumpfa-
de an die Nordkiiste schlédngelten: erst in den Notzeiten der 40er Jahre wurden die Bestéinde
der immergriinen Steineiche (Quercus ilex — mpwvapt) als Brennholz eingeschlagen und zu
Kohle verarbeitet. Eine andere immergriine Eiche, die in dieser Gegend noch vereinzelt — oft
auch durch Ziegenverbiss entstellt — zu finden ist, ist diec Gerber- oder Kermeseiche (Quer-
cus coccifera). Auf ihren Blittern lebt das Insekt Coccus ilicis, aus dessen Weibchen man
einen rotfarbenden Stoff gewann. Mit diesem Karmesinrot hat Theseus seine Segel gefirbt,
als er nach Kreta fuhr, um den Minotaurus zu toten. (2-10)

Als einen der wenigen endemischen Bédume findet man auf dem Omalos und anderen Hoch-
ebenen die Zelkove (Zelkova ambelicea od. Ambelicea cretica - opnehtoid). Der Name die-
ses Reliktes aus einer Zeit, da Kreta noch mit dem asiatischen Festland verbunden war, mag
sich vom ouméi, dem Weinstock, herleiten. Denn selbst die dickeren Zweige des Baumes
sind von einer erstaunlichen Biegsamkeit und werden zur Herstellung der charakteristischen
Hirtenstidbe (katcovva) verwendet. (3-18)

Ein besonders erlauchter Vertreter der kretischen Baumwelt ist schlieBlich die Kreta-
Dattelpalme (Phoenix theophrasti — [kpntkog] @oivikag). Neben der Zwergfacherpalme
Chamaerops humilis, die auf Kreta nicht wild vorkommt, ist es die einzige européische Pal-
menart. Eine Reiseflihrer-Legende besagt, dass sie aus Dattelkernen hervorgegangen sei, die
sarazenische Piraten an kretische Strinde spuckten — insbesondere an dem heute touristisch
herausgeputzten Strand von Vai. Der Name dieses Ortes geht zuriick auf das Wort fiir die
Palmzweige (1o Bayo[v]), die zum Palmsonntag geschnitten werden und ist voll der Ge-
schichte dieses mythischen Gewéchses, denn er lésst sich auf ein altdgyptisches Etymon bj
zurlickfithren. In Wirklichkeit wuchs die Palme hier schon lange vor den Alt- und Mitteldgyp-
tern: ein Uberbleibsel voreiszeitlicher Wirmeperioden, das die Zeiten an den wenigen Miin-
dungen ganzjahrig wasserfiihrender Bachldufe iiberdauert hat. Tatséchlich findet man Orts-
namen wie Finikas, Finikia, Finikunda etc. an verschiedenen Stellen, die vermutlich in der
Antike noch entsprechende Biotope aufwiesen, wie z. B. beim heutigen Lutr6 in der Sfakia.

Von der aus Nordafrika stammenden Phoenixpalme unterscheidet sich die kretische Verwand-
te nicht nur dadurch, dass man ihre Friichte tatsdchlich lieber schnell ausspuckt, sondern vor
allem durch Mehrstimmigkeit und relativ geringe Wuchshohe bis zu etwa 10 m. Da der anti-
ke Naturforscher Theophrast genau diese Eigenarten der Palme beschrieb und obendrein noch
ein Vorkommen in Lapda (eben dem antiken Finikas und heutigen Lutrd) erwihnte, kann es
als sicher gelten, dass er diese Art und nicht die echte Dattelpalme meinte, die damals wohl in
Griechenland noch weit weniger verbreitet war. Zu Recht also erhielt der edle Baum seinen
Namen und wurde — wenn auch spédt — vor einigen Jahrzehnten nicht ohne philologische
Grundlage von der Botanik als eigene Spezies anerkannt. (4-29d)

Sind Olivenhaine Wélder? Die Findigkeit kretischer Bauern und Subventionsjdger (um keinen
hirteren Ausdruck zu verwenden) verlangt, dass auch die altehrwiirdige e/id Erwdhnung fin-
det, wenn es um das geht, was auf Kreta Wald war oder sein konnte. Nicht nur, dass de facto
vor allem seit der osmanischen Herrschaft der Olivenbaum monokulturell weite Flachen er-
obert hat und ihnen so einen griinen Anstrich verleiht, sondern Wiederaufforstungsprogram-
me honorieren neuerdings tatsdchlich auch die Bepflanzung mit schnellwachsenden und -
tragenden Kleinoliven (povpéia). Der dkonomisch denkende moderne Landwirt kann somit
zeitweise fiir einen neu angelegten Hain gleich mehrfach europidische Unterstiitzung beantra-
gen: einmal fiir jede neu gepflanzte Olive als Olbaum, nach wenigen Jahren fiir das daraus
gepresste griine Gold und nochmals fiir die Gesamtanlage, wenn sie als Wiederaufforstungs-
mafBnahme (avadaouodg) deklariert wurde. Dabei wird héaufig in Kauf genommen, dass die in
Olivenhainen traditionell artenreiche Kleinflora und -fauna durch den oft gedankenlosen Ein-
satz von Schidlings- und Unkrautbekdmpfungsmitteln stark geschadigt wird.
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Fiir das heutige Kreta allemal charakteristischer als der arg dezimierte Wald ist der botanisch
als Macchia zu bezeichnende mediterrane Vegetationstypus, den man auf Kreta in mittleren
Hohenlagen vorfindet. Obwohl es sich bereits um eine Degeneration des urspriinglichen Be-
wuchses handelt, die sich dort einstellt, wo Bridnde und intensive Rodungen am Werk waren,
findet man sie hauptsichlich im ,,griinen* Westen der Insel, wo sie sich dank den relativ ho-
hen winterlichen Niederschldgen als immergriiner Buschwald von bis zu 2 m Hdohe entwi-
ckelt. Man trifft hier auf stattliche Vertreter der Heide-,,Kraut“-Gewéchse (Ericaceae - pikio)
wie die Baumheide oder den interessanten Erdbeerbaum (Arbutus unedo - xovpapid). Im
Herbst tragt er gleichzeitig die letztjdhrigen, duBerlich erdbeerdhnlichen Friichte und neue
Bliiten. Sein lateinischer Name wird so interpretiert, dass man von seinen auflen rauen und
innen mehligen, etwas faden Friichten nur eine essen soll: unum edo. Dioskurides berichtet,
dass sie — ungeachtet diverser Heilwirkungen — Kopfschmerzen verursachen und sogar be-
trunken machen, denn im iiberreifen Zustand gehen sie noch am Baum in die alkoholische
Giérung iiber und bringen es auf 0,5 Volumenprozent. Es liegt daher nahe, sie zur Schnapsher-
stellung zu verwenden, was auf Kreta ,,privat” vorkommt, besonders aber in Spanien und Por-
tugal iiblich ist. Die im Dezember zugleich bliihenden und fruchtenden Zweige sind ein scho-
ner Weihnachtsschmuck und fungieren somit quasi als die griechische Stechpalme. Eine auto-
chthone Abart (Arbutus andrachne) besticht zu alledem durch ihre leuchtend dunkelrote Rin-
de. (5-42)

Bis in Kiistenndhe, ja sogar direkt am Meeresstrand wéchst der Mastixstrauch (Pistacia len-
tiscus — PLOGTIYOOEVTPO, TG1KOVOLd, okivo), der sich im Herbst mit roten Friichten schmiickt.
Mit der Pistazie Pistacia vera, deren immer beliebtere Niisse zumeist aus dem Iran zu uns
kommen, ist er nahe verwandt. Auf der Insel Chios betreibt man traditionell den Anbau von
Mastix. Durch Einritzen des Stammes lésst sich das mastichi-Harz gewinnen, das einst osma-
nischen Damen als Kaugummi diente und auch heute noch Schnépse und SiiBwaren parfii-
miert und sogar modernsten Eissorten ein droma politiko — also einen Hauch von Konstanti-
nopel — verleiht. Die Bezeichnung tsikudia macht die Pflanze zumindest volksetymologisch
zum ,,Kaugummibaum®, von dem die fsikles kommen. Das {iber das Englische internatio-
nalisierte Wort chicle, stammt aus der Sprache der Azteken, und bezeichnet dort jenen altme-
xikanischen Gummibaum, aus dem mit der gleichen Methode bis in jlingste Zeit die Rohmas-
se fur den ,,westlichen Kaugummi‘ gewonnen wurde. Dass es sich beim Mastix nicht um ein
pures Genussmittel handelt, wusste schon Dioskurides, der ein Rezept fiir Lentiskenwein als
Mittel gegen Mundschleimhautentziindung anfiihrt. Die Substanz ist appetitanregend und fin-
det sich auch im Uzo wieder. (6-48)

Aus der Macchia dringen wir noch tiefer vor in die heutige Realitit der kretischen Land- und
Pflanzenschaft. De facto entspricht sie zu einem grof3en Teil dem Vegetationstyp der bis etwa
1 m hohen Garrigue. Mit diesem Wort bezeichnet man in Siidfrankreich die schon erwéhnte
Kermeseiche, die eben auch unter hérteren Witterungs- und Beweidungsbedingungen noch
vegetieren kann. In dieser Formation dominieren logischerweise Gewéchse, die aus verschie-
densten Griinden von Ziegen und Schafen verschméht werden. Dazu gehort eine fiir Kreta
sehr typische Heilpflanze, der Apfeltragende Salbei (Salvia pomifera - packouniid). Reich
an Stoffen, die z.B. bei Hals- und Zahnfleischentziindung, Erkéltung und Katarrhen ihre lin-
dernde Wirkung entfalten, verwendet man ihn gerne fiir Teezubereitungen. Doch auch dem
Wanderer kann er in sommerlicher Glut Labung bieten: Die ,,Apfel“, die er manchmal trigt,
sind etwa kirschgroB3e, tennisballartige und erstaunlich saftige Galldpfel, die durchaus wohl-
schmeckend sind und als durstloschend gelten. (7-131)

Einen dhnlichen Habitus weist das etwas groBBere Strauchige Brandkraut (Phlomis fruticosa
— aykapabog) auf, mit seinen silbern behaarten Blittern und seinen im April gelb leuchtenden
Bliiten. Ein Kloster in der Ndhe von Iraklio trdgt heute seinen Namen, weil ein Hirte dort zu
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Fiilen eines angdrathos eine wundertétige Ikone entdeckte, und auf wirklich wundersame
Weise brachte es im 16. Jh. dreimal in Folge einen Patriarch von Alexandrien hervor. (7b-51)

In noch viel expliziterem Sinne ein ,,monastisches Kraut* ist das Keuschlamm, auch
Monchspfeffer genannt (Vitex agnus castus - Avyopid, ayvia). Seine tatsdchlich pfefferarti-
gen Samen verwandte man in den Klosterkiichen als Anti-Aphrodisiakum, denn, wie es heil3t,
unterdriicken sie den Geschlechtstrieb. Es wird aber auch gegen allerlei Frauenleiden und
Wechseljahrsbeschwerden empfohlen und findet sich durchaus als Bestandteil von Pharmaka,
die frau in einer normalen deutschen Apotheke kaufen kann. In antiken Zeiten, da Festlichkei-
ten zu Ehren der Demeter gefeiert wurden, schmiickten die Jungfrauen mit den violett blii-
henden (und recht penetrant riechenden) Zweigen das Lager, um ihre Keuschheit zu sichern.
Die Zweige der Ligaria sind sehr biegsam und eignen sich zur Herstellung von Flechtwerk.
Odysseus benutzte sie, um seine Gefdhrten unter den Bauchen der Schafe festzubinden, als er
zur Flucht aus der Hohle des Polyphem riistete. (8-54)

Eine Charakterpflanze der Garrigue ist die Zistrose (Cistus incanus ssp. creticus — AOOOVIL),
von der es auch eine endemische Spezies gibt. Sie hilt sich gut an Standorten, {iber die Brin-
de hinweg gefegt sind, denn das Feuer begiinstigt gerade die Verbreitung der Samen. Alle
Zistrosen fallen durch ihre wie zerknittert aussehenden Bliitenblétter auf. Die gewellten Bléat-
ter der Kretischen Zistrose scheiden bei grofer Hitze ein wertvolles Harz aus (auch eine
Schutzfunktion der Pflanze): den duftenden Gummistoff ladanum, der in der Parfiimerie und
Naturheilkunde Verwendung findet und frither sogar als Rauschmittel gedient haben soll.
Noch heute sieht man manchmal an besonders heilen Tagen die ,,Zistrosenschlager: sie zie-
hen mit einem Besenstil iibers Land, an dem Leder oder Lappen befestigt sind und schlagen
auf die Pflanzen ein. Herodot berichtete, dass die Hirten ihr Vieh in den Cistus trieben, um es
anschlieBend zu scheren und die Wolle auszukochen, und Dioskurides kommentiert: ,,Lada-
num hat den schonsten Geruch und stammt vom iibelriechendsten Ort, nimlich vom Barte der
Ziegen.*“ (8b-56)

Wenig attraktiv flir Ziegengaumen sind die verschiedenen Euphorbien oder Wolfsmilcharten
(T'ohatoideg), die sich ja vor allem in Trockengebieten Afrikas und auf den Kanaren formen-
reich entfaltet haben. Die Dornbusch-Wolfsmilch (Euphorbia acanthothamnos — yaAotooTl-
Bida, arpatdyopto) tritt uns in der typischen Kugelbusch-Wuchsform entgegen: einen beilen-
den Giftsaft absondernd, aulen dornig, innen griin, verteidigt sie sich nicht nur erfolgreich
gegen das Vieh, sondern schafft im windgeschiitzten Innern des Kissens auch noch ihr eige-
nes Mikroklima. Thre beiden Vernakularnamen weisen auf zwei traditionelle Heilanwendun-
gen hin: ndmlich vermischt mit Brombeerwurzel gegen Bluthochdruck und — Milch fiir Milch
— als Mittel zur Anregung der Milchdriisen stillender Miitter. (9-59/59sw)

Unangenehm fiir den Wanderer kann die Begegnung mit der Palisaden-Wolfsmilch (Euphor-
bia characias - yohatcida, AOpoc) werden, denn gerét ihr Milchsaft auf die Haut, verursacht
er unter Sonneneinwirkung iible Verbrennungen bis zum Dritten Grad. Es ist daher
einleuchtend, dass Dioskurides die Milch der Palisaden-Wolfsmilch u.a. als Enthaarungsmit-
tel empfiehlt. Den ngr. Namen flomos hat sie mit verschiedenen anderen Giftpflanzen gemein:
mit diesem Wort bezeichnet man auch generell Substanzen, die man ins Wasser schiittet, um
die Fische zu betduben und dann leichter zu fangen, und genau das kann man auch mit dem
Saft dieser Wolfsmilch tun. Dieselbe Wirkung, sogar auf den Menschen, sagt man der volks-
tiimlich gleichfalls flomos genannten Konigskerze (Arcturus ssp.) nach. Schon beim bloBen
Voriibergehen sollen die Ausdiinstungen einem den Sinn rauben, und man wiirde dann das
von dem Pflanzennamen abgeleitetete Verb verwenden, um zu sagen: pAopwoa (,,mir ist ganz
schwindlig geworden®). (10-90)

Eine weitere Degenerationsform des urpriinglichen Pflanzenkleides der Insel, die sich im
Sommer und Herbst kaum noch von der Steinwiiste unterscheidet, wéiren dann die Phrygana
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oder frigana, in denen fast ausschlieBlich maximal halbmeterhohe, zumeist dornige Gewéchse
wie die schon erwéhnte Dornbusch-Wolfsmilch oder die Dornige Bibernelle (Sarcopoteri-
um spinosum - a@dvo) gedeihen. Man erkennt sie gut an der auffilligen Wabenstruktur der
oberflichlich zumeist abgefressenen Astchen. Man kann den Busch direkt als Besen oder
Handfeger verwenden und ihn nachher als Anmachholz dem Ofen zufiihren. (10b-65)

Nicht allzu viel Phantasie ist vonndten, um sich den Weg zur Unterwelt wie eine Phrygana-
Eindde vorzustellen. Tatsdchlich wichst hier jener mythische Affodill (4sphodelus aestivus -
acpevtimd), von dem es heillt, dass seine stirkereichen Wurzeln den Verstorbenen als Weg-
zehrung dienten. Im zeitigen Friihjahr libersden die weiirosa Bliitenstdnde die Steinwiisten.
Heute wird sie nicht mehr gegessen, aber angeblich stellt man noch Schnaps daraus her. In
der Tat kann man jedoch die etwas schleimigen und obendrein heilkréaftigen Wurzeln, die wie
gelbe knotige Fingerchen anmuten, frittieren und dann als eine Art archaische und etwas bitte-
re Pommes-Frites genieen, wenngleich diese Pflanze nicht zu den klassischen y6pta gehort,
von denen noch die Rede sein wird. (11-78)

Keineswegs fiir kulinarische Experimente geeignet ist die Meerzwiebel (Urginea maritima -
okvlokpépdo). Als kretatypischer Geophyt — Zwiebel- und Knollengewéchse machen iiber
15% der kretischen Flora aus — verschléft sie den Sommer und treibt ab dem ersten Regen im
September/Oktober ihre nackten Bliitenstiele, die sich dann zwischen verbranntem Gestein im
Winde wiegen. Die kindskopfgrofe Zwiebel, die das halbe Jahr ohne Laubschmuck aus der
Erde schaut, ist als digitaloides Herztonikum — also dhnlich dem Fingerhut und dem Mai-
glockchen — voller hochwirksamer und in normaler Konzentration hochgiftiger Essenzen.
Nicht zufillig ist sie eine der &ltesten Medizinalpflanzen, iiber die Aufzeichnungen aus dem 4.
Jh. vor Christus vorliegen. Doch ihre innere Anwendung ist gefdhrlich — weniger bedenklich
die ihrem &ufleren Gebrauch zugeschriebenen Tugenden. In Griechenland ist die nackte Zwie-
bel als Neujahrsgeschenk beliebt, wofiir es zweierlei Griinde geben mag: zum einen soll sie —
iber der Tiir aufgehidngt — Gliick bringen, vielleicht weil sie mitten im Winter gleichsam aus
dem Nichts und im ausgegrabenen Zustand griine Blitter treibt. Falls das Gliick ausbleibt,
kann man sie auf die Schwelle legen und hoffen, dass sie entsprechend ihrem volkstiimlichen
Namen ,,Hundszwiebel“ eventuell ldstige Vierbeiner vertreibt. Auch als Rattengift wire die
vielseitige Knolle einsetzbar. (12-74)

Wir verlassen nun die frigana: das Wort erinnert nicht zufillig an die friganiés, jenen auch
paximadi genannten steinharten Zwieback, den wir auf kretischen Wanderungen als Notver-
pflegung dabei haben. Und das Wort kommt ja auch von @p0yw, was so viel heilt wie rosten.
Um nun der Rostung auf den kargen frigana-Heiden zu entgehen, suchen wir in einer der vie-
len Schluchten Zuflucht, die als botanische Riickzugsgebiete besonderes attraktiv sind. Es
finden sich viele Endemiten und Pflanzen, die nur hier, an den absolut unzuginglichen Steil-
winden als Chasmopyten — also Gewéchse der Abgriinde und Felsspalten — {iberdauern konn-
ten. Zwischen den Felsklippen der fardngia, mitunter auch an Bruchsteinmauern verlassener
Hauser wichst ein Prunkstiick der kretischen Flora, die Gefiederte Felsenglockenblume
(Petromarula pinnata — pépovro). IThr lateinischer Name greift die volkstiimliche Bezeich-
nung marulo auf, was die Annahme nahe legt, dass der Kreter sie auf eine Stufe mit dem
maruli stellt, dem in Griechenland ziemlich normalen Romana-Salat, jener wichtigsten Alter-
native zur choriatiki salata. Tatsichlich ist diese Glockenblume, besonders ihre Triebspitzen,
ein beliebtes Wildgemiise; etwas bitter, wie auch der Romersalat, der seinen griechischen
Namen vom lateinischen Wort amarullus ableitet. (13-83)

Ein weiteres sehr praktisches einheimisches Schluchtgewichs ist der Kretische Ebenholz-
strauch (Ebenus cretica — apyovtoEoro, miovut), ein Vertreter der Leguminosen oder
Schmetterlingsbliitler. Mit dem afrikanischen Ebenholz hat er gemeinsam, dass sein Holz sehr
hart ist und im é&lteren Zustand dunkle Farbnuancen aufweist. Diesen edlen Charakter driickt
sein einer Volksname archondoxilo, ,,Herrenholz* aus. Der andere, plumi, — also von lat. plu-
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ma, ,,Feder* — weist darauf hin, dass man einst die flaumigen und weichen Bliitenstinde, die
im Mai eine leuchtend rote Farbe annehmen, aus den Kalkfelswénden gerupft hat und sie als
Daunenersatz in Kissen und Bettdecken verwendete. (14-86)

Als Schluchtwandbewohner von ebensolchem Adel — gleichsam ein Star der kretischen
Volksapotheke — darf auch der kretische Diktam (Origanum dictamnus — diktapog, £povtag,
otapotdyopto) nicht unerwéhnt bleiben. Der Name leitet sich wohl ab von Dikti und tham-
nos, also Busch der am Dikti(-Wald)-Gebirge wichst. In der Tat sprieft das Wunderkraut an
den unzuginglichsten Stellen, und seine Suche ist nicht ungeféhrlich. Doch wer stiirzt und
sich verletzt, wird vielleicht gleich wieder geheilt. Aphrodite (der er den Beinamen érodas
verdankt) soll die Verletzung des trojanischen Helden Aeneas damit geheilt haben. Aristoteles
berichtet in seiner Tierkunde, dass die vom giftigen Jagerpfeil getroffenen Wildziegen auf
Kreta das Kraut aufsuchten und fralen: ihr Korper schied das Gift aus, und die Wunde ver-
heilte. Das zart beflaumte Gewichs, das neuerdings auch gewerblich angebaut wird, dient
heute vor allem als Magentee und ist Bestandteil von allerlei Kriuter- und Klosterlikoren, u.
a. auch der Bénédictine. Der Diktam war so wertvoll, dass man ihn Theophrast zufolge in den
hohlen Bliitenschéften des Gemeinen Steckenkrauts oder Riesenfenchels (Ferula communis
— Koveo&vro, aptika) autbewahrte, der seine Eigenschaften besonders gut konservierte. Diese
wirklich beachtliche Pflanze kann bis zu 3 m hoch werden, entwickelt im Frithjahr gewaltige
gelbe Bliitendolden und ist noch in anderer Hinsicht kurios. Wenn man das Mark im Stamm
anziindet, verbrennt es, aber nur sehr langsam, ohne dass das Feuer nach auflen gelangen
kann. Daher die Legende, dass Prometheus, als er den Titanen das Feuer gestohlen hatte, es
im Strunk des kufoxilo transportierte. Den gleichen Namen (,,Hohlholz*) gibt man auch dem
gleichfalls markigen sambiikos oder Holunder. (15-93)

Dass der Pflanzenkenner auf einer Wanderung iiber Kretas steinige Pfade nicht verhungern
muss, wurde bereits offenbar. Wenn ihn die Schluchten der Siidkiiste zum Libyschen Meer
hin entlassen, kann er an dessen Gestaden eine weitere Delikatesse aufspiiren und verkosten,
die in Chanias Markthallen und feineren Restaurants hochpreisig angeboten wird: die Dorni-
ge Wegwarte (Cichorium spinosum — ctopvaykddt). Erstaunlicherweise wiéchst sie entweder
nur direkt am Meer oder aber auf den Hochebenen ab 800 m. Ihr griechischer Name stamnan-
gathi bedeutet ,,Krugdorn®, und erzéhlt uns, dass man sie einst auf den Wasserkrug legte, da-
mit keine Insekten hineinfielen. Das Kraut sieht eigentlich unserer Wegwarte oder Zichorie
sehr dhnlich und bliiht ebenso leuchtend blau, aber die ganze Pflanze steckt sozusagen in ei-
nem Dornen-Schutzpanzer aus Uberresten fritherer Vegetationsperioden, den man vor der
Zubereitung erst mithsam entfernen muss, um an die meist recht spérliche Griinmasse zu ge-
langen. Die Arbeit lohnt sich allerdings, und das substanzreiche, angenehm bitterliche stam-
nangathi fillt beim Kochen auch weit weniger zusammen als andere Wildgemiise. Und es ist
— wie sogar eingefleischte sfakiotische Fleischesser zugeben — kaAvtepa amn’to kpéag (,,besser
als Fleisch®)! (16-125)

Die letzte Abteilung unseres Streifzugs durch die kretischen Pflanzengeschichten wollen wir
— laienhaft gesprochen — den ,,.Blumen* widmen, das heif3t allerlei am Wegesrand oder in der
Eindde freundlich leuchtenden Bliitengewichsen, von denen natiirlich auch wieder die meis-
ten fiir den (Wissens-)Hungrigen einen mehr oder weniger praktischen Nutzen aufweisen. So
kann man etwa auf den Hochebenen von Askifu oder Asfendu gleich neben der Stachelzicho-
rie die Schopf-Traubenhyazinthe (Muscari comosum - BoAflog, BpoPfAidg) antreffen, die mit
ihren leckeren Zwiebeln nicht weniger hiibsch ist als die bei uns als Zierpflanze gepflegte
sogenannte Vernachlédssigte Traubenhyazinthe (Muscari neglectum). Es mag zunéchst ir-
gendwie pietdtlos scheinen, einfach so Blumenzwiebeln zu verspeisen. Dass das aber eine alte
Geschichte ist, sagt schon der lateinische Name muscari comosum — essbare Traubenhya-
zynthe. Die Zwiebeln werden in Essig eingelegt oder auch gekocht und mit Essig und Oliven-
0l zerstampft. Auf Kreta heilit die Pflanze vo/vds oder vroviios (< lat. bulbus), also einfach
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Zwiebel oder Knolle, sowie bei uns allium cepa die Gemiisezwiebel, und ist in gleicher Wei-
se, wenn auch teurer, im Gemiiseladen zu finden. (17-129)

Wieder ausschlieBlich auf Kreta beheimatet ist das Kretische Alpenveilchen (Cyclamen cre-
ticum — xokAapwvo). Es wichst an feuchten und geschiitzten Stellen, wie z. B. in den Kasta-
nienwildern des Westens. Im Gegensatz zum rosafarbenen Persischen Alpenveilchen, das uns
als Zierpflanze vertraut ist, blitht es im April meist reinweil3. Der ,,runde” Name Cyclamen
oder kiklamino bezieht sich auf die scheibenformige Wurzelknolle; daher auch die éltere deut-
sche Bezeichnung ,Persische Erdscheibe® und iibrigens auch ,,Schweinebrot”, denn die
Schweine scheinen das panum porcinum wie Triiffeln ausgegraben und gerne verspeist zu
haben. Wihrend es ihnen nicht schadete, schreibt Dioskurides der Knolle eine so starke abor-
tive Wirkung zu, dass er schwangeren Frauen sogar davon abrit, auch bloB iiber die Pflanze
hinwegzuschreiten. (18-112)

Sowohl Schones als auch eher Hissliches und auf jeden Fall nichts leicht Verdauliches findet
sich unter den auf Kreta weit verbreiteten Vertretern der Aronstabgewichse (Araceae). Die
meisten Aronstidbe sind Gleitfallenblumen, d. h. sie ziehen mit einem fiir Menschen eher un-
angenehmen Geruch Fliegen und andere Insekten an, die dann in diesem Kelch schmachten
miissen, bis die Befruchtung vollzogen ist. Dann vertrocknet das Hiillblatt und die Insekten
konnen entweichen. Die typischste auf Kreta vertretene Art ist in dieser Hinsicht die Dra-
chen- oder Schlangenwurz (Dracunculus vulgaris — dpaxovtid, @eddéyopto). Der Name
riihrt von der gerade bei dieser Art schlangenhautartigen, marmorierten Maserung des Schaf-
tes her, doch bezeichnet der Volksmund auch andere Araceen als drakondia und fidochorto,
Drachen- und Schlangenkraut. Es hei3it auch, dass wer sich die Hinde mit ihren Bléttern ein-
reibt, nicht von den (auf Kreta sowieso raren) Schlangen gebissen wird. Was Fotos nicht zei-
gen konnen, ist der tduschend echte Aasgeruch, den die Pflanze ausstromt, wenn sie in voller
Bliite steht. Dass sie auch furkos und arapis genannt wird, zeugt nicht gerade von freundlicher
Einschédtzung der Nachbarvilker. Dem ruchlosen Image der Pflanze stehen ihre vielfdltigen
Heileffekte entgegen. Dioskurides nennt weit {iber zwanzig, wobei krampflosende, antisepti-
sche, augen- und magenfreundliche sowie aphrodisierende Wirkungen hervorgehoben wer-
den. (19-115)

,»Es geht auch anders®, sagt uns der durchaus gefillige Kretische Aronstab (Arum creticum).
Er ist in den Felseindden, die er bevolkert, lieblich, ja geradezu vornehm anzusehen und duf-
tet betdrend. (20-119/119d) Ein weitere endemische Aracee ist Arum idaicum, das sich von
dem gemeinkretischen vor allem durch einen dunklen Bliitenkolben unterscheidet. Am héu-
figsten begegnet man allerdings einer Abart des im gesamten Mittelmeerraum héufigen Ita-
lienischen Aronstabs (Arum italicum ssp. concinnatum — ,,kohoxdot). Nachforschungen zur
Bedeutung des Namens eines heute verlassenen Dorfes in Siidwestkreta (Kolokdsia), in dem
diese Pflanze besonders hdufig ist, brachten kulturbotanische Kuriosa an den Tag. Fragt man
naturkundige dltere Sfakioten, was ein kolokdsi sei, so erfihrt man, es handele sich um ein
hellgriines /uludi (Blume) mit einer kartoffelartigen Knolle, die man in ganz schlimmen Zei-
ten auch schon gegessen habe. Das verweist bereits — abgesehen von der Essbarkeit — recht
eindeutig auf das italische Arum. Vermutlich waren Araber die Taufpaten des siidkretischen
kolokdsi, denn seit der Antike wird im gegeniiber liegenden Nordafrika eine Aronstabart kul-
tiviert, deren stirkehaltige Knollen in den Tropen und feuchten Subtropen bis heute ein
Grundnahrungsmittel darstellen: Colocasia esculenta, auch Colocasia antiquorum, heute
meist als Taro bekannt, in Libyen und Agypten als kulkas. Die alten Autoren, denen diese
essbare Pflanze bekannt war, meinten, das (u. a. wegen des Gehalts an Oxalsdurekristallen)
ungenieBbare, aber an pharmazeutischen Wirkstoffen reiche italienische Arum sei eine klima-
tisch bedingte Degeneration desselben, und stritten sich iiber Wirkungen und Geféhrlichkeit.
Letztlich bestitigt aber der Schweizer Botaniker Lieutard, was der spanische Dioskurid-
Kommentator Laguna berichtet: nach Abkochen in mehreren Wassern kénne man auch das
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italienisch-griechische kolokdsi verzehren, sei es um Verschleimungen der Atemwege zu 16-
sen oder einfach weil der Hunger grof3 und nichts anders verfiigbar ist. (21-122)

Zum Ausklang unserer Wanderung wollen wir versuchen, die Gedanken an praktische oder
gar kommerzielle Verwertung hinter uns zu lassen, zumindest weitgehend. Wir werfen dazu
einen Blick auf die bunte und vielfaltige Schar der kretischen Orchideen. Unter den 60-70 auf
der Insel vertretenen Orchideensippen befinden sich mindestens sechs endemische Arten.
Nicht dazu gehort das relativ hiufige Italienische Knabenkraut (Orchis italica — coAém,
oepvikoPotavo). Auch diese anmutige Blume hat man nun lange Zeit zur bloen Nutzpflanze
herabgewiirdigt. Aus ihren getrockneten und zermahlenen Knollen wurde nédmlich das salépi
gewonnen, Grundstoff eines beruhigenden Aufgusses, der von Stralenverkdufern in einer Art
Samowar angeboten wurde. Jede Pflanze hat zwei Knollen (die vorjdhrige und die diesjahri-
ge), die — wenn man sie ausgrabt — wie Hoden von der Basis herabhdngen, daher der Name
Knabenkraut oder griechisch sernikovotano (< arsenikovotano, ,,minnliches Kraut®). Der
wiss. Name orchis ist in dieser Hinsicht noch deutlicher. Dazu kommt, dass die Einzelbliiten
bei einigen Arten wie kleine Mannchen aussehen. Natiirlich haben die Knollen in bestimmter
Hinsicht auch anregende Wirkungen: den thessalischen Frauen gab man die jungen und fri-
scheren mit Ziegenmilch, um das Verlangen nach dem Manne zu steigern. Wenn man hinge-
gen die Vorjahresknollen verabreichte, stellte sich der genau gegenldufige Effekt ein. (22-159)

Am stirksten vertreten ist auf Kreta mit 26 Sippen die Gattung Ophrys oder Ragwurz. Hier-
unter befinden sich die meisten endemischen Arten, deren Bestimmung aber schwierig ist,
denn die Isolation hat zur Herausbildung zahlreicher Hybriden gefiihrt, und so ist die Na-
mensgebung stindig im Fluss. Gemeinsam haben die Ragwurzen die mitunter stark behaarte
Lippe, die in Farbe und Form an Hummeln oder Bienen erinnert und zu einer entsprechenden
Namensgebung fiihrte. (23-166)

Die meisten kretischen Ophrysarten werden der Gruppe Ophrys mammosa zugeschrieben:
,Busen“-Ragwurz wegen zweier Ausbeulungen der Unterlippe. Auflerdem schmiicken sie
sich mit einer charakteristischen, aber stark variierenden H-formigen Zeichnung auf dunklem
Grund. Als sogenannte Sexualtduschblumen locken die ,,Bienchen* (melissakia, so der harm-
losere griechische Name) durch ihren insektenartig gestalteten Bliiten ménnliche Hautfliigler
an. (24-168d)

Die griechischen Bezeichnungen, denen man in Bestimmungsbiichern begegnet, sind mit
Vorsicht zu genieBen, denn die Volksbotanik macht sich bei diesen vollkommen nutzlosen
Gewichsen nicht die Miihe, streng nach Bienchen, Wespen und Hummeln zu unterscheiden.
Besonders schone wie Heldreichs Ragwurz (Ophrys scolopax ssp. Heldreichii — macyohitoa
g Aoumpnc) — im Deutschen gewiss auch nicht besonders phantasievoll — verdienen sich
jedoch hyperbolische Namen wie ,,Osterchen von Ostern. (25-170d)

%

Kretas Pflanzenwelt ist bedroht: von Land- und Viehwirtschaft, ausufernder Bautdtigkeit und
vor allem wegen des schwindenden Wissens iiber ihre nicht nur biologische, sondern auch
kulturelle Bedeutung. Freilich gibt es auf Kreta ein wachsendes 6kologisches Bewusstsein
und mancherorts viel guten Willen, vom Verschwinden bedrohte Arten und ganze Biotope zu
retten. So ist beispielsweise am Beginn der Ruvas-Schlucht am Siidhang des Psiloritis ein
Naturschutzgebiet entstanden, das im Prinzip einen der letzten groBeren Bestinde der sehr
seltenen einheimischen Orchidee Kretisches Waldvogelein (Cephalanthera cuculata —
Ke@oAdvOnpo) umfasst. (26-176)

Schrift- und Schautafeln liefern dem Wanderer Informationen und ermahnen, nichts auszurei-
Ben und mitzunehmen, nicht einmal einen der reichlich vorhandenen Steine. Vor allem aber
ist es verstiandlicherweise verboten, jegliches Getier herumlaufen zu lassen. Warum nun trotz
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dieser fast teutonischen Sorgfalt kein Waldvdgelein und auch sonst wenig spektakulédrer Be-
wuchs zu entdecken ist, siecht man schnell, wenn man den Blick einige Meter weiter schwei-
fen lasst: ,,Alles Kdse®, glaubt man aus dem Bloken und Médhen der Schafe und Ziegen her-
auszuhoren, die innerhalb einer vorsorglich errichteten Umzdunung, EU-subventioniert und
mit feinem botanischem Gespiir, die Dornige Wegwarte, den letzten Grashalm und das ende-
mische Waldvdgelein abweiden oder gar samt Wurzel aus dem Boden reiflen. Der kretischen
Pflanzengesellschaft bleibt zu wiinschen, dass sie nicht in wenigen Jahren mit all ihren
Schonheiten und Kuriosititen auf diese Weise zu Grunde gehen moge. (27-177)

Der Artikel Kretas griine Geschichte(n) ist ein Auszug aus einem kulturbotanischen Kretafiihrer dessen Er-
scheinen fiir Ende 2004 geplant ist. Naheres zu diesem Buch und zur kretischen Pflanzenwelt erfahren Sie auf
www.kolokasia.de




