REZENSIONEN

Eng verbunden mit diesem Unter-
schied sind zwei verschiedene Begriffe
des Selbstbewusstseins: das Kernselbst
und das autobiografische Selbst. Wieder
ist die reichhaltigere Version — das auto-
biografische Selbstbewusstsein — néher an
Lunserem“ Selbst im umgangssprachli-
chen Sinn. Sein Inhalt ist eine sys-
Wéhrend Sie den ersten Satz dieser In seinem neuen Buch untersucht Antematische Aufzeichnung der Erinnerun-
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Antonio Damasio
The Feeling of What Happens.
Body and Emotion in the Making of Consciousness.
Harcourt Brace, New York 1999. 367 Seiten, $28,—.

Rezension lesen und herauszufintonio Damasio die reprasentationale Tiegen, die der Organismus an vergangene

den versuchen, ob Sie das Bucfenstruktur des Bewusstseins. Damasi&ituationen besitzt, seines Namens, seiner
vielleicht selber gerne lesen wirden Direktor der neurologischen AbteilungNeigungen und Abneigungen — kurz: der
was genau ist jetzt der Inhalt Ihres Beam University of lowa College of Medi- eher invarianten Eigenschaften, die dieses
wussteins? Sind es die Buchstaben uraihe und auRerplanméafiger Professor abhebewesen an sich selbst entdeckt hat. Er
ihr weiRer Hintergrund, aus denen siclsalk Institute in San Diego, hat mit seierzeugt das subjektive Erlebnis, dass ich
Ihr visuelles Erleben aufbaut? Die Tastnem 1994 erschienenen Buch ,Descateute derselbe bin, der ich gestern — oder
empfindungen, die das Papier in lhretes’ Error” (deutsch: ,Descartes’ Irrtum*®, vor zehn Jahren — war. Interessanterweise
Handen auslost? Die Gedanken, welcHast-Verlag 1995; vergleiche Spektrumist das, aus dem dieses autobiografische

nun langsam in lhnen auf-
zusteigen beginnen? Ode
ist es vielmehr die subjek-
tive Erfahrung eineSelbst
im Akt des Verstehehs
Man kann wach sein,
ohne ein bewusstes Selbs|
zu sein, zum Beispiel in
den kurzen Momenten
nach dem Erwachen aug
einem besonders tiefen
Schlaf. Es gibt bereits in-
nere Bilder von Gegen-

Antonio
Damasio

[he
FEELIMNG of

der Wissenschaft 5/1997,Selbst entsteht, wesentlich verganglicher
S. 123) einen grof3en Be-und standig in rascher Veréanderung begrif-
kanntheitsgrad erreicht. fen: das Kernselbst, das ,immer und im-
Man kann leicht vorhersa- mer wieder aufs Neue erschaffen wird, fur
gen, dass ,The Feeling ofjedes einzelne Objekt, mit dem das Gehirn
What Happens® ein ver- interagiert”.

gleichbarer Erfolg be- Das ist einer der neuen Gedanken
schert sein wird. Das Buchdieses aufregenden Buchs: Unser tradi-
richtet sich an eine brei- tioneller Begriff des Selbst wird gegriin-

te, nicht wissenschaftlich det in einer wesentlich fundamentaleren
vorgebildete Leserschaft;und empirisch plausibleren Vorstellung

eine seiner Starken liegt ineines sich kontinuierlich verandernden
der sprachlichen Eleganzkdrperlichen Vorgangs. Das Kernselbst

standen oder von andere
Menschen, aber ein Wis-
sen dariiberyverdiese Bil-

und scheinbaren Leichtig- pulsiert unaufhorlich wie ein Herz und
keit, mit der es schwierige erzeugt auf diese Weise blitzschnell und
Fragestellungen Lesernandauernd neue Zustande. In einem sol-
der sieht oder was fir eine mit sehr unterschiedlichen chen Zustand sind jeweils Bilder von Ge-
Geschichte er hat, ist nicht verfigbar. Interessen und Vorkenntnissen zugangeenstanden und ein —immer neues, leicht
Man kann auch ein waches, zuminlich macht. verandertes — basales Selbstmodell in
dest teilweise bewusstes Selbst sein, In den einleitenden Abschnitten préaeine umfassende Reprasentation inte-
ohne eine echte Innenperspektive zu beentiert Damasio zwei verschiedene Begriert, in eine innere Darstellung ,des
sitzen. Bei einer Stérung namens ,akinegriffe des Bewusstseins: KernbewusstSelbst im Akt des Wissens®.
tischer Mutismus* sind die Patienten einsein €ore consciousnesand erweitertes Fur Damasio gibt es im Wesentlichen
deutig wach, zeigen aber so gut wie keinBewusstsein gxtended consciousngss zwei Anséatze, das Problem des Bewusst-
Korperbewegungen und sprechen audkernbewusstsein ist das, was wir mit eiseins zu lésen. Der eine ist, die korper-
nicht mehr. Antonio Damasio schildertnigen nichtmenschlichen Tieren gemeinliche Grundlage des phanomenalen
den Fall seiner Patientin ,L". Infolge ei-sam haben — eine elementare, integrierj€ilms im Gehirn* dingfest zu machen,
ner Hirnblutung war unter anderem deReprasentation eines Moments und einésdem man die neuronalen Korrelate der
cinguléare Cortex geschadigt worden, ein®rts unabhéngig von Sprache und Derbewussten Erzeugung von mentalen Bil-
somatosensorische Struktur, die aucken, vom konventionellen wie vom Ar-dern immer genauer beschreibt (siehe
eine wichtige Rolle bei Aufmerksamkeit,beitsgedachtnis. Im Wesentlichen bleibtdlazu auch seinen Beitrag in dem von mir
Emotionen und der Erzeugung von Bedas Kernbewusstsein
wegungen spielt. ,L“ verharrte sechdiber das gesamte Leben
Monate schweigend in einem beweeines Organismus sta-|nhalt des Bewusstseins ist die subjektive
gungslosen Zustand, mit vollstédndig leebil. Was sich im Verlauf . .
rem Blick. Nur fir kurze, flichtige eines Lebens Uber vieIeErfahrung eines Selet Im Akt des VerStehenS
Momente war es Uberhaupt moglich, ihr&tufen geistiger Inhalte
visuelle Aufmerksamkeit zu fesseln. Solentwickelt, indem es
che Patienten sind ,da und nicht da zuwsich auf subtile Weise aus dem Hier untierausgegebenen Sammelband ,Neural
gleich“. Es gibt Wachheit, Reflexe undJetzt heraus entfaltet, ist das bewusstorrelates of Consciousness: Empirical
ein rudimentéares Selbst, nicht aber ei&rleben des Situiertseins innerhalb eineand Conceptual Questions®, erscheint
Selbst ,im Akt des Wissens®, eine be-individuellen Geschichte — das subjektiMitte des Jahres bei MIT Press). Der
wusst erlebt&/erbindungzwischen Sub- ve Wissen um eine bereits gelebte Verweite ist wesentlich subtiler und in der
jekt und Objekt. Genau diese Struktugangenheit und um Mdglichkeiten in deMergangenheit weitgehend vernachlas-
aber lasst Uberhaupt erst die Erste-Pefukunft. Dies ist erweitertes Bewusstsigt worden: Man versuche, besser zu
son-Perspektive und Bewusstsein im esein. Wir teilen es nur mit einer wesentverstehen, wie ,dieErscheinungeines
gentlichen Sinne des Wortes entstehen.lich geringeren Anzahl anderer Tiere.  Besitzers und Beobachters fur den Fgm
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innerhalb des Filnis erzeugt werden empirischer Forschungsprogramme edeckt, was die zentrale Eigenschaft der
kann. Wie kommt es, dass ich mich zuzeugen. reprasentationalen Tiefenstruktur des be-
gleich als Beteiligter und als auswartiger Als Philosoph werde ich mich zuwussten Erlebens ist: das ,phdnomenale
Beobachter des Geschehens wahrnehnaen empirischen Details nicht weiter &uModell der Intentionalitétsrelation®.

das ich erlebe? Dabei ist die zweite RollB8ern. Besonders faszinierend erscheint Was heif3t das? Der Inhalt des Be-
— die ,Anwesenheit des Selbst* — oftmir jedoch, dass diese Forschungen eineusstseins ist immer eine dynamische,
kaum merklich und eher implizit; trotz- Vorstellung unterstitzen, die ich seit lantransiente Relation, und zwar zwischen
dem ist sie der entscheidende Bestandtgiem attraktiv finde: Das menschlicheeinem wahrnehmenden Selbst und einem
bei der Transformation der blof3en WachSelbstmodell ist nicht nur fest in sehr alGegenstand, zwischen einem Denker und

heit in Bewusstsein. ten bioregulatori- einem Gedanken, oder auch zwischen ei-
Im zweiten Tell schen Vorgangen nem Agenten und einem intern reprasen-
des Buchs unter- Baywusstsein und Emotionen  verankert, welche tierten Zielzustand. Wenn das interne
sucht Damasio aus- . : die physische Ko- Bild dieser Relation eine Eigenschaft
fuhrlich die Bezie- SINd nicht trennbar harenz des Orga- aufweist, die Philosophen ,Transparenz®
hung zwischen Emo- nismus sicherstel- nennen — der Organismus kann die Tatsa-
tionen und Gefuhlen. len, sondern es che, dass all dies nur ein interidedell

Emotionen fasst er als bioregulatorischbaut auch eine Briicke von der Biologigst, nicht erkennen —, dann entsteht mit
Instrumente auf. Ihr erlebnisméRiger Inin die Intersubjektivitdt. Die einfacheNotwendigkeit eine rudimentare Erste-
halt (Beispiel: Angst) driickt fir den Or-Tatsache unserer eigenen gegenwartigéerson-Perspektive. Der Organismus ist
ganismus die Logik des Uberlebens auBxistenz betrifft uns affektiv. Aber auchplétzlich phénomenal innerhalb des
und ermdglicht ihm auf diese Weise, diedie Vorstellungen, Zukunftsplane und did=ilms in seinem eigenen Gehirn situiert
se Logik (im Beispiel: eine Gefahr) augyeistigen Zustdnde anderer Lebewesamd dabei bruchlos in eine biologisch
der Innenperspektive heraus zu fiihlemgehen uns etwas aweil unsere kogniti- verankerte virtuelle Realitat eingebettet,
Wie sich herausstellt, kbnnen Bewussitven, autobiografischen und sozialenvahrend er sich gleichzeitig einer ,out-
sein und Wachheit — ebenso wie BeSelbstmodelle letztlich doch immer aubf-brain experience” erfreut.
wusstsein und automatische Aufmerkeer internen Dynamik der kdrperlichen  Vielleicht bin ich blind fir systemati-
samkeitsprozesse — voneinander getrendbmdéostase und den Emotionen reitersche Schwachen in Damasios Ansatz,
werden, nicht aber, interessanterweisgBewusstsein ist deshalb wertvoll, weilweil unsere Theorien in einer Reihe von
Bewusstsein und die Emotionen. es einen neuen Weg eroffnet, die Homoéd?unkten konvergieren. Trotzdem glaube
Damasio fuhrt nun den Begriff einesstase zu erreichen.” ich, dass ihm nicht nur ein schénes Buch,
unbewussten ,Protoselbst’ ein. Durch In diesem Buch zeigt sich eindriicksondern auch ein bedeutender Fortschritt
Veranderungen im Protoselbst, die durclich, wie philosophische Theorien tat-fir das interdisziplinare Projekt der Be-
die Wahrnehmung externer Bilder verursachlich Neurowissenschaftler in ihremwusstseinsforschung gelungen ist.
sacht werden, kommt eine hoherstufigérbeit inspirieren kénnen. Damasios Thomas Metzinger
Abbildung im Gehirn zustande, welcheStéarke ist seine Sensibilitat fir die Subti-
intern eine sich jetzt gerade entfaltenditat und den Nuancenreichtum des in déber Rezensent ist Professor fur Philoso-
Beziehung zwischen dem OrganismuRealitdt zu beobachtenden Selbstbghie und lehrt am Internationalen
und einem Objekt darstellt. Diese Relatiwusstseins. Insbesondere hat Damas&tudiengang ,Cognitive Science” der
on ist der entscheidende Schritt ins Kerrfiir die Neurowissenschaften das entJniversitat Osnabrick.
bewusstsein, das ein bewusstes Kern-
selbst mit einschlief3t.
Wer nun diese theoretischen Kon

0l E——— PSYCHIATRIE
strukte durch harte empirische Fakten b s l?at:
legt sehen méchte, kommt im dritten Teill “syndrom JohnJ.RateyundCatherine Johnson

des Buches (insbesondere in Kapitel
»1he Neurology of Consciousness®) au
seine Kosten. Wichtigster Kandidat fi
die Realisierung der angesprochenen A
bildung, durch die das ,Selbst im Akt de:
Wissens" erzeugt wird, ist der oben ange-

sprochene cinguléare Cortex. Ein beidsei-

tiger Schaden in den anterioren Regionj ohn J. Ratey, Assistenzprofessor fines Autismus; ihre Traurigkeit, ihre Ar-

Das Schattensyndrom.
Neurobiologie und leichte Formen psychischer Stérungen.

Aus dem Amerikanischen von Max Looser.
Klett-Cotta, Stuttgart 1999. 444 Seiten, DM 78,-.

des Cingulums zerstdrt sowohl das Kern-| Psychiatrie an der Harvard Medicabeitsstérung, ihr Unbehagen in Gruppen-
als auch das erweiterte Bewusstsein, lag¢t School, und die Journalistin Catherinesituationen sind jedoch milde Formen,
dabei aber einen Zustand der Wachhelohnson haben ein Buch geschrieben, das genanntdformes frustesoder eben
bestehen. Andererseits 16sen Schadiguesehr charakteristischer Ausdruck der alshadow syndromeson Erkrankungen,
gen derjenigen Regionen, in denen dituellen, biologisch orientierten Zeitstro-wie sie im DSM (dem diagnostischen
Korrelate des unbewussten Protoselbsiung in der amerikanischen Psychiatriend statistischen Handbuch psychischer
und des Kernselbst konzentriert sind, ist. Sie versuchen aufzuzeigen, dass MiBtérungen) beschrieben sind. Die Proble-
bestimmte Nuklei im oberen Hirnstammlionen von Menschen an — wie sie ese dieser Menschen sind im Verstandnis
und im Hypothalamus — die profundestemennen - Schattensyndromen leidemter Autoren ebenso wie die voll aus-
und irreversiblen Verluste des phanomeeichten Formen schwerer psychischegepragten Krankheiten nicht in ihrer
nalen Erlebens aus. Damasio macht eirfg&drungen. Lebensgeschichte begriindet, sondern ba-
ganze Reihe von testbaren Voraussagen, Sie zeigen nicht das volle Bild einersieren auf biologischen Dysfunktionen
und man darf hoffen, dass sie eine FluDepression, einer Zwangskrankheit, eides Gehirns und sind in vielen Fallen we
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