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Phylloscopus trochilus (1.)

Fitis
Verwandtschaft

Die attenreiche Gattung Phylloscopus ist schwer in Verwandtschaftsgruppen aufzuteilen. PORTENRO (1960) biindelt
die nordpalaearktischen Arten zu 6 Genera; frochilus gehdrt sicher nither mit Ph. collybita zusammen.

Gliederung

In dem iiber 180 Lingengrade ausgedehnten Brutareal findet der Fitis fast durchgehend die ihm gemifien Landschafts-
formen. Die gleichmiBige Verteilung war der Aufgliederung in scharf unterschiedene Rassen nicht férderlich. Nur drei
Subspecies lassen sich in dem weiten Gebieb trennen. Von ihnen ist die in Mittel- und Westeuropa briittende Nominatform
am kréftigsten gefirbt, Ostlich einer von Skandinavien zur Ukraine ziehenden Linie nimmt Ph. i. acredula (L.), syn. evers-
mannt (Bonaparte), ihre Stelle ein; diese Unterart zeigt an der Brust weniger und blasseres Gelb und ist oberseits lichter
und reiner olivgrin. Den Brutvigeln Mittel- und Ostsibiriens (yakufensis Tieehurst) fehlen die gelben und griinlichen
Gefiedertone; dhnlich graubriunliche Individuen treten auch in den westlicheren Populationen hin und wieder auf.

Die Unterarten sind in sich nicht ganz einheitlich; so kann man selbst mit grofem Material zu unterschiedlichen Auf-
fassungen gelangen. Diese Darstellung folgt TicEEURST (1938), der ebwa 1000 Bilge untersucht hat, und Vaurie (1959).
PorTENEO (1960) gibt eine abweichende Gliederung an; er faf8t die nordeuropiischen mit den mittel- und ostsibirischen
Populationen unter dem Namen septentrionalis (Brehm) zusammen.

Zur Verbreitung -

PP, trockilus stellt einen jener Falle dar, wo der Umrifl des Areals und die l.age des Wintergebietes zum entferntesten
Brutraum zusammen mit den , konservativen Wanderwegen fiir eine ziemlich rezente Ausbreitung sprechen, wohingegen
die Differenzierung von Subspecies — hier sogar, chne erkennbare genetische Schranke, im wohl zuletzt besiedelten Osten
die gut kenntliche yakutensis! — auf einen &lteren VorstoB deutet. Der Fitis ist gewiB nordwestpalaearktischen Ursprungs;
der Reichtum an zusagenden Habitaten im Norden hat die rasche posiglaziale Expansion nach Osten sicher gefordert.
Ph. collybita, der in Nordafrika und Siidwestasien iiberwintert, mag dagegen von einem siiddstlicher, vielleicht im ostmedi-
terranen Raum gelegenen Refugium ausgegangen sein.

Das weitriumige Vorkommen geeigneter Lebensstétben und der unverkennbare Gesang haben gleichermafien dafiir
gesorgt, dal das Bild der Verbreitung keine grofien Liicken aufweist. Dennoch 18t die Grenzziehung in Siideuropa manche
UngewiBiheit erkennen; im Alpenbereich gibt sie bei diesem MaBstab den wahren Verlauf ohnedies nur ungenau wieder.
Einzelne stdlich der angenommenen Grenze gemeldete Brutfille wurden vernachlissigh, wenn die Determination (etwa der
Bier) zweifelhaft erschien. Ebenso blieben viele Nachweise aus dem Mai unberiicksichtigt, da sie, wenn weitere Beweise
fehlen, hochstwahrseheinlich spéte Durchziigler betreffen. Die kurze Spanne der durchzugsfreien Zeit im Bereich nahe der
Sidgrenze verfithrt leicht zu falscher Einschitzung von Nachweisen zur Brutzeit. Die wiederholten Angaben von Brutvor-
kommen im Kaukasus stittzen sich auf Funde Ende Mai und Ende Juli.

Dieselben Schwierigkeiten gelten im Grunde far die gesamte Sidgrenze, doch bietet die geringere landschaftliche Auf-
gliederung Nordasiens eine héhere Gewiihr fiir die Richtigkeit der Grenzfitbrung.

Spezialkarten der Verbreitung bei MermgatrIo 1958 (Finnland) und Worossow 1963 (Jakutien).

Oekologie

Nahezu 30 Arten von Laubsingern sind in der Palaearktis heimisch. In vielen Gegenden leben mehrere Arten unver-
mischt nebeneinander, in Mitteleuropa wenigstens drei, oft genug in unmittelbarer Nachbarschaft. Die oekologischen
Unterschiede, zumal zwischen jeweils sympatrischen Arten, sind oft recht gering und lassen sich nur ziemlich grob wmreifien,
da fast alle Laubsinger im Blattwerk von Biischen und Biumen hausen; als wirksame Isclationsfaktoren konnen diese
Unterschiede nicht gelten. Die duBerliche Ahnlichkeit tduscht iiber die wirkliche Vielfalt hinweg. Die oekologisehen Nischen
aber, die nach der herrschenden Auffassung bei sympatrischen Arten nicht gleich sein dirfen, kénnen wir heute noch nicht
definieren.

Ph. trochslus ist zur Brutzeit in mancherlel Lebensstétten anzutreffen, doch spielen Biische bei seiner Wahl wohl immer
die bestimmende Rolle, und sei es nur als Unterwuchs in lichten Laub- oder Nadelwildern. Kiefernschonungen und Jung-
wald obne geschlossene Kronenschicht besiedelt er ebenso gern wie Weidengebiisch und Jungbirken an feuchten und moozi-
gen Stellen, offene Strauchtundren oder buschreiche Garten- und Parkanlagen., Geschlossene Hochwilder, zumal diistere
Nadelforsten, meidet ex. Die Anspriiche, die die nahe verwandten Ph. frochilus und Ph. collybita an die Umgebung stellen,
sind nicht tiberall so gut gegeneinander abzugrenzen wie vielerorts in Mitteleuropa, wo collybita die hohe Kronenschicht und
die méBig dichten Stangenhdlzer mit geschlossenem, gleichméBigem Kronendach (und Ph. sibilatriz das Stratum der niede-
ren Aste und Stréducher im Hochwald) bewohnt, denen trochilus fernzubleiben pflegt.



In vertikaler Richtung ist der Fitis gewthnlich weniger weit verbreitet als der Zilpzalp. Die hochsten Brutplétze liegen
in der Schweiz bei 1500 m (Grurz vox BrotzumiM 1962); meist aber bleibt der Fitis auch dort unter 1600 m Meereshshe.

Die Aufenthaltsorte in den afrikanischen Winterherbergen tragen etwa die gleichen Grundziige wie in der Brutheimat.
Es sind lockere Wilder, Dornbuschvegetation, Unterwuchs und junge Sekundarwilder im Kulturland sowie Gebiisch in
feuchten Gebirgslagen, aufwérts bis in rund 3500 m Héhe.

Fast stets wird das Nest am Boden gebaut, auch wenn er feucht oder (wie sehr oft im Norden) gar naB ist; Nester im
Gezweig (bis 5 m hoch) stellen groBe Ausnahmen dar. In den siidlichen und siidwestlichen Arealteilen briiten viele Fitisse
zweimal im Jahr; die ersten Vollgelege werden im Sitden in der zweiten Aprilhilfte, im Norden nicht vor Mitte Juni gefun-
den.

Wanderungen

Zugvogel 1. Grades. ,,Der Fitis, der sogar aus dem Gstlichen Asien bis in die Sidhilfte von Afrika zieht, erneuert die
Schwungfedern zweimal: vor dem Herbstzug und vor dem Frithjahrszug® (STrRESEMANN 1968, p. 313). Beide Mausern er-
greifen (nach PoRTENKO 1960) das gesamtbe Gefieder; die eine vollzieht sich zwischen Juli und September, die andere zwi-
schen Dezember und Februar. Ph. collybita, der nérdlich des Aquators iiberwintert, macht nur im Sommer eine Vollmauser
durch, Ph. sibilatriz dagegen, dessen Winterquartiere hauptsichlich siidlich von 0° liegen, der aber nicht so weit nach Osten
verbreitet ist, hat nur eine winterliche Vollmauser; bei diesen beiden Arten bleibt die zweite Jahresmauser auf das Klein-
gefieder beschrinkt. ]

Nach der Brutzeit (in der Schweiz schon Ende Juni) beginnen die Fitisse umherzustreifen, doch treten sie die grofle
Wanderung nicht vor dem Ende des Gefiederwechsels an. Das geschieht dann im fernéstlichen Anadyr-Gebiet ab Anfang
August (bis Anfang September; PorreNko 1939), auf der Halbinsel Kola wie in Jakutien ab Mitte August; wenig spéter
brechen auch schon die meisten schweizerischen Brutvogel auf. In GroBbritannien machen sich Zugbewegungen schon ab
Mitte Juli bemerkbar; um diese Zeit treten Fitisse auch bereits in Spanien, also siidlich des Brutgebietes, auf. Im Siidwesten
des Aveals lassen sich Abwanderungen und Durchzug nicht trennen; Zugerscheinungen werden in England wie in Mittel-
und Osteuropa. bis in den Oktober hinein beobachtet, vereinzelt sogar noch im November. In Athiopien zieht der Fitis im
September durch, und spitestens Ende Oktober ist er (nach TrcraursT 1938) schon im ganzen Wintergebiet nachweisbar,
das sich iiber das tropische und siidliche Afrika bis zum Kaplande erstreckt. Wintervorkommen in Siidspanien (BErnis
1955) scheinen allenfalls Auspahmen zu bilden, doch ist ein schweizerischer Ringvogel am 20. X1I. bei Madrid gefunden
- worden (Vogelzug 10, p. 31). Brutvigel Ostsibiriens erreichen anscheinend zumindest Ostafrika (VAURIE 1959), wihrend
acreduls hauptsichlich den Osten des Raumes besetzb, siidwirts wenigstens bis Natal vordringh, auf dem Zuge GroB-
britannien berithrt und als Irrgast bis nach Island und Gronland geraten ist.

Die herbstlichen Wanderungen lassen sich, obwohl eine angesichts der GrdBe des Vogels betréchtliche Zahl von Fern-
funden Beringter vorliegh, nur in groben Ziigen abstecken. Die dstlichen Populationen ziehen zunéchst weite Strecken nach
Westen, ehe sie nach Siiden einbiegen; diese Sehwenkung scheinen sie, da Nachweise schon aus dem Siebenstromland
(= Semiretschje; ScaNITNIROW 1949) und aus der Kirgisischen SSR (JANUSCHEWITSCE et al. 1960) génzlich mangeln, erst
im westlichen Kasachstan, teils vielleicht auch erst nérdlich des Kaukasus vorzunehmen. Die europiischen Brutvégel
wandern offensichtlich nicht alle einfach nach Siiden. Einerseits nimlich weisen Funde von acredule in Grofibritannien,
sofern sie nicht noch dstlicher beheimatete Wanderer betreffen, auf westliche Umwege hin {(z. B. ein schwedischer Ringtré-
ger; cf. Vogelwarte 16, p. 183), andererseits zeigt sich etwa in Wiederfunden eines anderen in Schweden gekennzeichneten
Vogels in Norditalien (Vogelzug 14, p. 61) und von Fitissen mit finnischen Ringen im Kongo (Vogelwarte 21, p. 329, ib. 24,
p. 151), in Norditalien, auf dem Dodekanes und im Libanon (ib. 21, p. 234) eine auffillice Streuvung der Zugwege. Auch
britische Ringtriger sind sowohl aus Spanisch-Marokko und Mauretanien als auch aus Algerien und Mali zuriickgemeldet
worden (ib. 17, p. 173, 20, p. 297, 21, p. 66 und 24, p. 150).

Der Aufbruch zum Heimzug beginnt spitestens Ende Februar, erreicht seinen Gipfel etwa Mitte Mérz und ist selbst
im Siiden des Wintergebietes oft erst Anfang April abgeschlossen. Zu dieser Zeit sind die zentraleuropéischen Fitisse bereits
im Brutgebiet angelangt; der Durchzug nérdlicher Brubvigel hélt. freflich (wie auch in GroB8britannien, wo die Zugpause
kaum sechs Wochen wihrt) noch bis Anfang Juni an. Die ersten Zuwanderer zeigen sich in Westeuropa und in Turkmenien
schon Mitte Marz, im Kaukasus merkwiirdig spit, kaum vor Mitte April, im eismeernahen Gebiet gegen Ende Mai oder erst
Anfang Juni, an der Angara und selbst im fernen Jakutien dagegen auch schon im letzten Maidrittel, oft genug bei Sehnee
und Nachtfrost.

Wie im Herbst kiirzen die dstlichen Populationen auch im Frithling den gewinkelten, fiir manche gewiB} ither 10000 km
langen Weg nicht ab; die stlichste Wanderroute fithrt anscheinend iiber Arabien, den Iran, Turkmenien und Westkasach-
stan, wo sie dann ostwirts einbiegt. Dieser Umweg ist mit der Ungunst der mittelasiatischen Steppen- und Wiistenréume
nicht zu erkliren, da die nordafrikanischen wie die arabischen Wiisten durchaus itberflogen werden. Fir Schleifenzug gibt
es keinen Anhaltspunké. Auch der Umstand, daB frochilus zwar im Herbst sehr hiufig tiber Unteridgypten zieh$, im Frih-
ling dort aber vollig fehlt (vgl. GEYR vON SCHWEPPENBURG 1933, p. 841), kann nicht als Beweis dafiir gelten.

G. M.



